i CFF:
Stage de reprise (Salle Barbas)
Du 24 Aoiit au 28 Aot 2025

Le Comité escrime Rhdne Métropole organise un stage de reprise pour les tireurs du Centre de

Formation Fédéral Epée ouvert aux tireurs extérieurs : M15/M17/M20 compétiteurs.

Hébergement/Restauration :

- Hébergement a l'internat du lycée Louis et Auguste Lumiére.
- Repas pris en charge.

- Activité extérieure prise en charge.
Matériel :

- Equipement de sport

- Equipement d'escrime

- Sac de couchage/couette
- Serviette de douche

- Oreiller

Planning :

Début du stage : Dimanche 24 aolit 2025 14h, fin Jeudi 28 aolit 2025 12h. (RDV a la salle Barbas pour
le début et la fin du stage)

Prévoir repas du dimanche midi et du jeudi midi.
Le stage se compose de :

- 6 séances d'assauts

- 3 séances de fondamentaux
- 2 sports collectifs

- 2 séances de PPG

- llegon

- 1activité extérieure



Lieu et colit du stage :

- Salle Barbas, 1 rue Louis Chapuy, 69008 Lyon.
- Colit du stage :
o Sans hébergement, repas du midi pris en charge par |'organisateur

*Participation licenciés CMRL 50 € la journée ou 200 € la semaine

*Participation Licenciés Hors CMRL 60 € la journée ou 240 € la semaine

o Avec hébergement et repas
*325€
*Stage Obligatoire pour les jeunes du CFF et compris dans le montant d'inscription au CFF.

Déplacements :

- Tous vos déplacements sont sous votre propre responsabilité.

Encadrement :

e Yoran VASSEUR,
o Entrdineur du Centre de formation Lyon

o Sélectionneur M17 Hommes

Pour des raisons d'organisation les inscriptions seront closes au 11/07/2025.

Au-deld de cette date, aucun remboursement ne pourra €tre demandé.
Pour toute inscription ou renseignements complémentaires :

Mail : yoran.vasseur@outlook.fr

TEL : 06.05.30.59.69
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